
 

 

Режим занятий обучающихся 

 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1 младшая  

9.10-9.40      10 мин  Количество 

занятий занятий-10 

2 половина дня 

Х.Э Музыка 9.10-9.20 Ф. Физическая культура 

  9.10-9.20  

Х.Э Музыка                                        

9.10-9. 20 

Х.Э Рисование                      

1подгр. -9.10-9.20                     

2подгр. - 9.30-9.40 

Ф. Физическая культура     

 9.10-9.20  

 П. Реб и окр. мир                       

 1 подгр. - 15.45-15.55  

2подгр. - 16.05-16.15 

 

2 подгр. 

 Р. Развитие речи                            

1 подгр. -  15.45-15.55                      

2 подгр. -16.05-16.15 

  

Р. Развитие речи                           1 

подгр. - 15.45-15.55         2подгр. - 

16.05-16.15  

Ф. Физическая культура  

15.30—15.40 (на воздухе) 

Х.Э  Лепка                           

 1 подгр. - 15.45-15.55          

2подгр. - 16.05-16.15 

2 младшая  

9.10-10.00    15 мин 

 Количество занятий-10 

 Ф. Физическое культура       

9.10-9.25                       

П. Реб и окр. мир            

9.35-9.50           

Х.Э Музыка                    

 9.10-9.25                             

Р. Развитие речи         

 9.35-9.50 

П. ФЭМП                          

9.10-9.25                               

 Ф. Физ.  культура 2 п. дн          

15.35-15.50 (на воздухе)   

Х.Э Музыка                        

 9.10-9.25                              

Х.Э Рисование                    

9.35-9.50 

Х.Э Аппл/Лепка черед)                           

9.10-9.25                        

Ф. Физическое культура       

9.35-9.50 

Средняя «А» 

9.10-10.00  20 мин 

 Количество занятий-10 

 

 

Х.Э  Лепка/Аппл черед         

9.10-.9.30                              

 Х.Э Музыка                           

 10.00-10.20 

 

Ф. Физическая культура                        

9.10-9. 30                                          

Р. Развитие речи        

9.40- 10.00 

 П. ФЭМП                        

 9.10-9.30                             

 Х.Э  Музыка                    

9.40-10. 00 

П. Реб и окр. мир                       

9.10-9.30                    

Ф. Физическая культура  

2 п.дн(на возд.)                

 Ф. Физическая культура                

 9.10-9.30    

Х.Э  Рисование                  

9.40-10. 00 



Средняя «Б» 

9.10-10.00    20 мин 

Количество занятий – 10 

Ф.Физическая культура  

9.10- 9.30  

Х.Э Лепка /Аппл черед 

 10.30- 10.50 

 

Х.Э  Музыка 

9.10- 9..30 

Р.  Развитие речи 

9.40-10.00 

Ф. Физическая культура 

9.10-9.30 

П. ФЭМП 

9.40-10.00 

П. Реб и окр. мир 

9.10-9.30 

Х.Э  Музыка 

9.40-10.00 

 

Х.Э  Рисование 

9.10-9.30 

Ф.  Физ культура 2 п.дн 

Старшая «А» 

9.10-10.45    25 мин 

Количество занятий-13 

 

Р.  Развитие речи 

9.10-9.35 

Ф.  Физическая культура  

9.45-10.10 

 

 Х.Э  Музыка   9.10-9.35 

П. ФЭМП        9.45-10.10 

Х.Э Рисование 10.20 – 10.45 

 

Р. Развитие речи 9.10-9.35 

Ф. Физическая культура 

9.45-10.10 

 

Х.Э  Рисование  9.10-9.35 

П Озн.с мир. Природы 

9.45-10.10 

Ф. Физ. -ра на  прогулке     

 

Х.Э  Музыка  9.10-9.35 

П.  Реб. и окр. мир 

 9.45-10.10 

Х.Э  Аппл/лепка черед 

10.20-10.45 

Старшая «Б» 

9.10-10.45    25 мин 

Количество занятий-13 

Р. Развитие речи 

9.10-9.35 

Х.Э Аппл/лепка черед 

9.45-10.10 

П. ФЭМП 

9.10-9.35 

Ф. Физическая культура 

9.45-10.10 

Х.Э Музыка 

10.20-10.45 

 

Х.Э Рисование 

9.10-9.35 

П. Ознак с  миром природы 

10.10-10.35 

 

Р.  Развитие речи 

9.10-9.35 

Х.Э  Рисование 

9.45-10.10 

Ф.  Физ-ра на прогулке 2 п. 

дня 

П. Реб и окруж мир  

  9.10-9.35 

Х.Э  Музыка 

9.45-10.10 

Ф. Физическая культура  

10.30-10.55 

Подготовительная гр « А» 

9.10-11.00    30 мин 

Количество занятий-14 

 

Р. Развитие речи 

9.10-9.40 

Х.Э  лепка / аппл черед 

9.50-10.20 

Ф.  Физическая культура  

10.30-11.00 

П. ФЭМП 

9.10-9.40  

П. Реб. и окр.мир 

9.50-10.20   

Р. Развитие речи(обуч. гр.) 

9.10-9.40 

П. Ознак с миром природы 

9.50-10.20 

Ф. Физ-ра2 п. дн.(на воздухе) 

 

П. ФЭМП 

9.10-9.40  

Х.Э Рисование       

9.50-10.20   

Х.Э  Музыка 

10.30-11.00 

 

Х.Э  Рисование 

9.10-940 

Ф. Физическая культура  

9.50-10.20 

Х.Э  Музыка 

10.30-11.00 

 



Подготовительная гр «Б» 

9.10-11.00    30 мин 

Количество занятий-14 

Р.  Развитие речи 

9.10.-9.40 

Х.Э  лепка/ аппл  

9.50-10.20 

Ф.  Физическая культура  

11.10-11.40 

 

 

 

 П.  ФЭМП 

9.10-9.40  

Х.Э  Рисование       

 9.50-10.20   

Ф.  Физ-ра2 п. дн.(на воздухе 

 

П.  Ознак с миром природы 

9.10-9.40  

Х.Э  Музыка10.10-10.40  

Р.  Развитие речи(обуч. гр.)   

10.50-11.20 

 

П.  ФЭМП 

9.10-9.40 

Ф.  Физическая культура 9.50-

10.20 

Х.Э Рисование 

9.10 – 9.40 

П. Реб. и окр.мир 

9.50- 10.20 

Х.Э   Музыка        

10.30-11.00 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   Расписание  дополнительной образовательной деятельности   во 2- ой половине дня 

 
Группа Кол – во 

детей 

Дополнительная 
образовательная 

деятельность 

Дни проведения Продолжительность образовательной 
нагрузки 

Старшая группа 

 

20 «Аленький цветочек» Понедельник 

Среда 

 

50 минут 

Подготов.гр 

 

15 «Олимпийские надежды» Вторник, 
Четверг 

50 минут 

2 младшая группа  Б 32 «Цветные ладошки» Понедельник 

Среда 

  

60 минут 

Подготовительная  
Группа Б 

18 «Очумелые ручки» Вторник, 
Четверг 

60 минут 

Подготовительная 

 Группа А 

 

      14 

« Говоруша» Вторник, 
Четверг 

                             60 минут 

Подготовительная 

 Группа А 

30 «С чего начинается 
Родина» 

Среда 

Пятница  
                            60 минут 

Старшая группа 20 «Охрана природы» Среда 

Пятница 

                            50 минут 

Средняя группа 30 «Разноцветный мир» Вторник, 
Четверг 

                            30 минут 
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